10 | Aktuelles aus der Stadt

Weinheimer Woche - 30. November 2022 - Nr. 48

Grof3es Interesse an,,Neue Pflege”-Modell

Sorgende Gemeinschaft statt Invest in Beton

Die Biirgergemeinschaft
Oberried (BGO) gilt als
einer der Vorzeigevereine,
die Pflege neu denken. Kiirz-
lich waren dessen Vorsitzen-
der Franz-Josef Winterhal-
ter und Vorstandsmitglied
Lucia Eitenbichler, zu Gast
in Rippenweier. Sie stellten
ihr Modell einer ,sorgen-
den Gemeinschaft“ vor und
erklidrten, wie sie es in ihrer
Gemeinde aufbauten.

Eine schlichte Frage einte die
Organisatoren des Abends:
»Was ist fiir mich ein gelingen-
des Alterwerden?“ Eine darum,
weil Rippenweiers Ortsvor-
steherin Anja Blansdorf sich
schon linger mit dem The-
ma beschiftigt; Andreas Marg
(Vorsitzender ,Leben mit
Demenz®), weil sich der Ver-
ein Sorge und Unterstiitzung
fiir die Belange Demenzkran-
ker und ihrer Angehoérigen
verschrieben hat. Gemeinsam
organisierten also Ortschafts-
rat und Verein einen Vor-
trag, der auf grofle Resonanz
stie8: Gut 50 Besucher*innen
kamen in die Keltensteinhalle.
Hier referierten Lucia Eiten-
bichler und Franz-Josef Win-
terhalter aus Oberried, einer
2.800-Einwohner-Gemein-
de im Dreisamtal nahe Frei-
burg. 24 Jahre lang, bis 2013,
war Winterhalter Oberrieds
Biirgermeister. Was ihm und
in der Gemeinde auffiel: Viele
Menschen tiber 75 Jahren, die
nicht mehr selbststindig woh-
nen konnten, zogen weg - in
Pflegeheime oder zu Angeho-
rigen. 2009 schloss die Arbei-
terwohlfahrt die letzte Sozial-
einrichtung vor Ort. Es sei aber
wichtig, die Leute im Dorf zu

behalten, zeigte sich Winter-
halter tiberzeugt. ,Wenn éltere
Menschen aus ihrer gewohn-
ten Umgebung gerissen wer-
den, ist das nicht gut fiir Kor-
per und Seele, duflerte er. So
griindete sich 2015 eine Initia-
tive engagierter Biirger*innen,
die sich der Alltagsbegleitung
verschrieben.

Das Statistische Landesamt
gibt an, dass vier von finf
Pflegebediirftigen  zuhause
gepflegt werden, knapp die
Hilfte davon von Angeho-
rigen. Den Gedanken, mehr
Pflegeheime zu schaffen und
somit zu entlasten, hielt Eiten-
bichler fir eine ,,Investition in
Beton®, fehlten doch die Fach-
krafte, um die Einrichtun-
gen zu betreiben. Sie sah viel-
mehr ein Zusammenspiel von
Kommune, Dienstleister und
Gemeinschaft als zielfithrend
an, nannte es ,eine sorgende
Gemeinschaft schaffen. ,Wir
haben klein angefangen, mit
einer Betreuungsgruppe von
acht Alltagshelferinnen®, blick-
te sich auf die Anfiange zuriick,
der durch Hilfe im Haushalt
oder kleineren Fahrdiensten,
gemeinsamen Kochen und
Einkédufe verrichten geprégt
war. Inzwischen hat der Verein
iiber 40 ausgebildete Alltags-
helferinnen - und betreibt mit
dem Ursulinenhof unter ande-
rem eine Tagespflege vor Ort
sowie eine selbstverantworte-
te Wohngemeinschaft pflege-
bediirftiger Menschen. Inzwi-
schen zdhle der Verein 400
Mitglieder, sagte Lucia Eiten-
bichler.

In 6ffentlicher Hand
Wie konnte ein kleiner Verein
Betreiber einer Tagespflege fiir

Anja Blénsdorf und Lucia Eitenbichler sammelten Ideen, was es zum gelin-
genden Alterwerden braucht.

Franz-Josef Winterhalter berichtete, wie in Oberried eine ,sorgende Gemein-

schaft” etabliert wurde.

16 Menschen werden, dazu
selbstverantwortete Wohnge-
meinschaft moderieren? Es
gehe schon, sagte Winterhal-
ter, auch wenn die Kommu-
ne nicht viel Geld habe. Dann
miisse eben das Modell Geld-
geber und Politik {iberzeugen.
Scheinbar gehorten auch Hart-
nickigkeit dazu und - wie so
oft - der Riecher fiir eine giins-
tige Gelegenheit.

Als die AWO ihre Einrichtung
schloss, wog die Kommune ab,
was mit dem Areal nun gesche-
hen sollte. Baugrundstiicke
waren denkbar, Investoren
ebenso. Stattdessen entschied
sich die Gemeinde, einen Teil
des Grundstiicks zu kaufen
und einen zweiten in Erbpacht
in 6ffentlicher Hand zu halten.
Eine Wohnbaugenossenschaft
schuf bezahlbaren, teils barri-
erefreien Wohnraum, und die
Biirgergemeinschaft investier-
te in den ,,Ursulinenhof . Das
sind zwei Gebdude, in denen in
den Erdgeschossen die Tages-
pflege und eine selbstverwal-
tete Wohngemeinschaft unter-
gebracht sind. Die Oberge-
schosse werden vermietet und
begiinstigen so ein Mehrgene-
rationenkonzept und Begeg-
nung.

»Auf Augenhohe - so woll-
te die Biirgergemeinschaft in
die Pflege eingebunden sein.
Daher vereint die Tagespflege
im Ursulinenhof ausgebildete
Fachkrifte, Alltagshelfer und
Ehrenamtlicher aus dem Ort,
was zu einer Atmosphire einer
vertrauten Dorfgemeinschaft
fithre. Etwas komplizierter auf-
gebaut ist die selbstverwaltete
Wohngemeinschaft. Das Prin-
zip gleicht einer gewohnlichen
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Wohngemeinschaft, private
Zimmer und Begegnungsorte.
Ein ambulanter Pflegedienst
tibernimmt Fachpflege, betreut
werden die Bewohner*innen
rund um die Uhr von Alltags-
helferinnen. Wer in die WG
zieht, welcher Pflegedienst
engagiert wird, das entscheidet
ein Angehoérigengremium. Die
Biirgergemeinschaft moderiert
und sorgt fiir die Vertrage mit
den Dienstleistern und stellt
die Alltagshelferinnen.

Gelingendes Alterwerden
Das Projekt der BGO schlug
weite Kreise und ist Anstof3
fir Ideen. So sammelten Anja
Blinsdorf und Lucia Eiten-
bichler bereits vor dem Vor-
trag Schlagworte zum The-
ma ,Was bedeutet fiir mich
gelingendes Alterwerden", auf
Zuruf fullte sich so schnell die
Flipchart. ,,Daheim bleiben
ermoglichen® war einer dieser
Zurufe, was weitere Ideen nach
sich zog: eine ,,Mitfahrbank“
fiir die Fortbewegung, Biirge-
rautos oder Fahrdienste. Fir
die Versorgung wurden The-
men genannt wie medizinische
Versorgung, Einkaufsmoglich-
keiten vor Ort oder auch ein
»Telefonseelsorger®. Auch ein
dorfliches Miteinander wur-
de auf die Liste geschrie-
ben, unter das beispielswei-
se Begegnung und Austausch,
gemeinsame Freizeitgestaltung
oder ein Gemeinschaftshaus
fir Jung und Alt gehorten.
An Ideen mangelte es nicht.
Was davon moglicherweise
direkt umsetzbar ist, wollten
die Zuhorer*innen bei einem
Folgetreffen eruieren, wie es
Blansdorf vorschlug. (jb)



