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Im Alter im Dort bleiben

Senioren: Alltagsbegleitung, Tagespflege und WG der Biirgergemeinschaft Oberried inspirieren

Rippenweier. Ortsvorsteherin Anja
Blansdorf staunte am Dienstag-
abend {iber das enorme Interesse.
Rund 50 Frauen und Ménner fiillten
den Nebenraum der Keltensteinhal-
le. Sie horten aufmerksam zu, wie es
eine Biirgergemeinschaft im 2800
Finwohner starken und aus vier
Ortsteilen bestehenden Oberried
bei Freiburg geschaffl hat, hilfsbe-
diirftigen, élteren Menschen ein
Verbleiben im Heimatort zu ermog-
lichen, Der Vortrag iiber die Pflege-
und Sorgekultur in einer kleinen Ge-
meinde inspirierte in Rippenweier
zu weileren Schritten.

Blansdorf erhielt Kontaktdaten
von Besuchern, die sich auch im
1119 Einwohner groflen Weinhei-
mer Ortsteil (Stand: 31, Dezember
2021) bei diesem sozialen Thema
einbringen wollen. Es soll einen Fol-
getermin geben und ein Moderator
fiir den Prozess gefunden werden,
um die bestehenden Angebote wie
Seniorennachmittage,  Senioren-
gymnastik oder Nachbarschaftshilfe
zu blindeln und transparent zu ma-
chen,

»Beginnen Sie mit kleinen Schrit-
ten”, rict Sozialpddagogin Lucia Ei-
tenbichler, Projektkoordinatorin der
Biirgergemeinschaft Oberried. Als
sich der Verein im Jahr 2015 griinde-
te, stand die Qualifizierung von All-
tagsbegleiterinnen und das Organi-
sieren eines Fahrdienstes im Vorder-
grund. Mit dem Alltagsbegleitungs-
dienst im Zuhause dalterer Men-
schen, der Angehdrige entlastet, so-
wic einer Betreuungsgruppe, die
sich alle zwei Wochen fiir drei Stun-
den tral, fing alles an. Fiir das Grup-
penangebot wurden pro Nachmit-
tag 25 Euro gezahlt. Die sorgende
Gemeinschaft wurde sichtbar, ihre
Akzeptanz immer grélser. Zweifellos

von Vorteil war die Tatsache, dass
sich mit Franz Josef Winterhalter der
ehemalige Biirgermeister als Vorsit-
zender der Biirgergemeinschaft
(BG) der sozialen Aufgabe an vor-
derster Stelle annahm.

Die BG hatte zwar nur 20 000 Euro
Startkapital, doch als mit dem Ursu-
linenhof ein ehemaliges Kloster zum
Verkaufstand, setzte sie sich zusam-
men mit der Gemeinde gegen priva-
te Investoren durch.

Das kommunale Projekt mit ei-
nem Kostenvolumen von immerhin
rund sechs Millionen Euro fiihrte
2020 zur Einweihung des umgebau-
ten Ursulinenhofes, Es gibt dorteine
Tagespflege fiir bis zu 16 Personen

Wir fahren an die
Wand, wenn es
keine alternativen
Angebote gibt

FRANZ JOSEF WINTERHALTER,
VORSITZENDER DER
BURGERGEMEINSCHAFT OBERRIED

und eine  selbstverantwortete
Wohngemeinschaft mit elf Bewoh-
nern, inder Altenpfleger, Ehrenamt-
liche und Angehorige zusammen
mit der BG das Umfeld bilden,
»Wenn so etwas entsteht, investiert
eine Kommune mit den Biirgern in
eine gesellschaftliche Zukunft®, sag-
te Winterhalter, der zusammen mit
Lucia Eitenbichler das Oberrieder
Projekt vorstellte. Die Initialzlin-
dung lieferte fiir den ehemaligen
Biirgermeister die Tatsache, dass
sich die Schere in der Altenbetreu-
ung immer weiter offnen wird.
.Selbst der Bau weiterer Altenheime
oder eine bessere Bezahlung der
Mitarbeiter wird nicht gegen den
Pflegenotstand helfen, weil der Be-

darf durch die sprunghatte Zunah-
me von Pflegebediirftigen nicht er-
fiillt werden kann®, sagte Winterhal-
ter und fligte hinzu: ,Wir fahren an
die Wand, wenn es keine alternati-
ven Angebote gibt.*

Auch der Vorsitzende des Firder-
vereins ,Leben mit Demenz” in
Weinheim, Dr. Andreas Marg, ist be-
eindruckt von der biirgerschaftli-
chen Solidaritit, die in Oberried zu
dieser heimatnahen Altenbetreuung
fithrte. Ersah sich die Einrichtungen
an und vermittelte den Informati-
onsabend in Rippenweier. Der gute
Besuch bestitigte den Appell, den
die Biirgergemeinschaft Oberried
mit ihrer Arbeit aussendet: gemein-
sam fiir eine schine Dorfgemein-
schaft sorgen.

Auch in Rippenweier soll ver-
sucht werden, die Versorgung und
die Betreuung élterer, pflegebediirf-
tiger Bewohner des Ortes auf mehr
Schultern zu verteilen. Bestehende
Angebote zu biindeln und weitere
Hilfen zu kreieren, konnten Ziele ei-
nes Folgetreffens sein, das Anja
Blinsdorf anstrebt. ,Nach einer
Ortsvorsteherin, die so fiir dieses
Thema brennt, kénnen sich einige
Orte die Finger lecken", sagte Lucia
Eitenbichler. dra

Viele Senioren mochten ihren Lebens-
abend inihrem Dorf verbringen. s.Lo: pixagay
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