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»Mit dem jetzigen Wissen hiitte ich anders mit
meiner Mutter umgehen konnen®

Forderverein ,,Leben mit Demenz Weinheim“ bildete rund ein Dutzend neue Demenzbegleiter aus

Weinheim. (keke) Geschulte , Demenz-
paten“ aus der Bevolkerung spielen eine
groBe Rolle, wenn die Krankheit endlich
aus der Tabuzone verschwinden soll. In
Weinheim ist kiirzlich die elfte Schulung
seit 2013 mit der Ubergabe der entspre-
chenden Zertifikate zu Ende gegangen. In
diesem Zuge hat das Informationsange-
bot auch einen neuen Namen bekommen.
Weil dieses im Wesentlichen Angehorige
und Menschen wahrnehmen, die im Be-
ruf, im Ehrenamt oder als Freunde Be-
troffene begleiten, spreche man kiinftig
nicht mehr von ,,Demenzpaten®, sondern
von ,,Demenzbegleitern”, erlauterte An-
dreas Marg.

Zugleich wolle man eine Verwechs-
lung mit dem Vortragsangebot ,,Demenz-
partner” ausschlieflen, so der Vorsitzen-
de des Fordervereins , L.eben mit De-
menz Weinheim“. Unter diesem Namen
bietet man in Vereinen, bei Kirchenge-
meinden, in der Verwaltung, bei Firmen
oder bei der Feuerwehr Vortragsabende
an. Die Initiative ,,Demenzpartner® war
2016 von der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft ins Leben gerufen worden.

Im Mittelpunkt steht hier die Auf-
klarung iber Demenz in regelméfBigen

Kompaktkursen, die vor Ort oder online
stattfinden. ,,Auch hieran beteiligen wir
uns gern“, so Marg. Weil man hofft, auch
auf diese Weise Menschen an ihrem
Arbeitsplatz oder in ihren sozialen Be-
ziigen fiir das Thema zu sensibilisieren.
Der jetzt abgeschlossene Kurs, an dem
ein Dutzend Frauen und Ménner teil-
nahmen, umfasste erneut unterschiedli-
che Schwerpunkte. Von der Biografie-
arbeitbei Demenzund der Vorstellung des
Krankheitsbilds reichten diese bis hin zur
Diagnostik. Hinzu kam die Betrachtung
von Demenz aus dem Blickwinkel von
Angehorigen, Ehrenamtlichen und Be-
troffenen. Nicht auflen vor blieben Er-
lauterungen zu Ergotherapie und Wert-
schitzung Dementer sowie rechtliche
Ausfithrungen zu Betreuungsrecht, Vor-
sorgevollmacht und Patientenverfiigung.
Unter dem Motto ,Demenz ohne
Stress“ sei es die Zielsetzung aller Kur-
se, Informationen zur Krankheit zu ver-
mitteln und Verstindnis fiir Betroffene zu
erméglichen, so Marg: ,,Damit die Teil-
nehmer Demenz als Daseinsweise akzep-
tieren lernen und in Ruhe fiirsorglich
handeln koénnen.“ Demenz kdnne jedem
Einzelnen iiberall begegnen: ,,Im Fami-

lien- und Bekanntenkreis, am Arbeits-
platz oder beim Einkaufen.“

Menschen mit Demenz und ihre An-
gehorigen sollten sich nicht isolieren.
Hilfreich fir sie ist es, wenn das Umfeld
hinschaut. Auch dies zu vermitteln, ge-
hort zu den Zielen der Schulungen. Ein
sensibler Umgang mit Mitbiirgern, die
eingeschrinkt sind oder wegen ihrer fort-
schreitenden = Demenz  unerwartete,
eigensinnige oder aggressive Reaktionen
zeigen, will gelernt sein, so Marg.

Unverstandnis und Ungeduld erzeug-
tenbeiden Erkrankten dagegen Panik und
lieBen Situationen aus dem Ruder laufen.
Fiir einen souverdneren Umgang mit der
Erkrankung bereite die neun Termine und
jeweils 90 Minuten umfassende Demenz-
patenschulung den Boden. Rund 250
kiinftiger ,,Demenzbegleiter hat das
Team um seinen inzwischen verstorbe-
nen ehemaligen Vorsitzenden Dieter
Gerstner und dessen Nachfolger Andreas
Marg und Marlies Brinkmann geschult.

Fiir das Frithjahrist der ndchste Kom-
paktkurs geplant. Daneben gibt es neue
Angebote wie ,,Selbsthilfe durch Erfah-
rungsaustausch®. Hier geht es zum einen
um den Austausch, zum anderen um

Andreas Marg (stehend) und Marlies Brinkmann (rechts daneben) stehen dem Verein ,,Leben
mit Demenz Weinheim* vor, der Biirger zu ,,Demenzbegleitern* ausbildet. Foto: Dorn

kreatives Gestalten. Ein weiteres Ge-
sprachsgruppenangebot richtet sich an
jingere Partner von Menschen mit De-
menz ab etwa 60 Jahren. ,Erkranken
Menschen an Demenz, die noch im Be-
rufsleben stehen und mit einem Partner
leben, stellen sich andere Herausforde-
rungen als im hohen Alter“, so Marg. Ein
weiteres Projekt, an dem gearbeitet wird,
ist der Tanzworkshop ,,Neuro-Tango“.
Inihrer Einschitzung des wiahrend der
Schulung Erfahrenen zeigten sich die
Teilnehmer des Kurses zufrieden. Man
habe viel gelernt, durch greifbare Bei-
spiele einen abgerundeten StrauBl an
Themen sowie ein gutes Werkzeug an die
Hand bekommen, mit dem sich weiter

arbeiten lasst, so der Tenor. Dariiber hin-
aus seien neue Felder aufgemacht wor-
den, auf denen man sich jetzt sicherer
fiithle. Gelernt habe man aber auch, mehr
auf sich selbst zu achten. ,,Mit dem jet-
zigen Wissen hétte ich anders mit meiner
dementen Mutter umgehen kénnen“, be-
dauerte eine Teilnehmerin im Nachhin-
ein. Wichtig sei es, iiber das Thema De-
menz offen zusprechen, ,sonst &ndert sich
gar nichts*.

@ Info: Der Forderverein ,, Leben mit De-
menz Weinheim“ ist unter der Tele-
fonnummer 06201/3 899467 wund
unter info@leben-mit-demenz-wein-
heim.de zu erreichen.



