Fin Tag in den Schuhen von Erna Miiller

Weit-Alzheimertag: Beim Demenzparcours kann man am Samstag selbst erleben, wie sich das Leben mit Demenz anfiihit

Weinheim. Anlésslich des Welt-Alz-
heimertages am Samstag, 21. Sep-
tember, 14dt das Netzwerk ,Runder
Tisch Demenzund Pflege” von 10 bis
13 Uhr zu einem besonderen Aus-
tausch ein. An mehreren Stationen
in der Weinheimer Innenstadt kon-
nen Interessierte, Angehorige und
Fachkrifte selbst erleben, wie sich
die Symptome einer Demenz aus-
wirken und anfiihlen. Ob am Markt-
stand, in der Fulgdngerzone oder
vor dem Blumenladen - die Statio-
nen des Demenzparcours von
»Hands on dementia“ werden je-
weils von zwei Netzwerkpartmern
betreut.

Vertreten sind an diesem Tag der
Pflegestiitzpunkt Rhein-Neckar, die
GRN-Kliniken, die Nachbarschafts-
hilfe der Evangelischen Sozialstati-
on Hemsbaceh, die Katholische Sozi-
alstation Weinheim, der Stadtsenio-
renrat und die Stadt Weinheim so-
wie der Forderverein ,Leben mitDe-
menz in Weinheim®.

Die Stationen des Demenzsimu-
lators zeigen in 13 Alltagssituatio-
nen, wie schwierig es sein kann, ein-
fache Handlungen nicht mehr aus-
fithren zu kénnen. Daraus entstehen
Verzweiflung, Scham und Wut. Wie
schwer das auszuhalten ist, erlebt
man schnell beim Ausprobieren.

Lernen zu verstehen

Die Simulation fithrt durch einen
ganz normalen Tag und hélt tégliche
Aufgaben bereit, wie etwa das An-
kleiden oder das Abendessen. Jede
Alltagssituation beginnt mit der Ge-
schichte von Erna Miiller und
schliefSt jeweils mit einer kurzen In-
formation zum Thema Demenz. Es
geht darum, nicht an Demenz er-
krankten Menschen auf spielerische
Art und Weise Grenzen und Unbe-

Menschen mit Demenz nicht mehr gut.

hagen erfahrbarzu machen - Gefiih-
le, die Erkrankte tagtéglich erleben.
Das Verstindnis fiir Verhaltenswei-
sen und Gefiihle des anderen wird
durch das Erleben des eigenen Un-
vermogens gefordert.

Pflegende Angehorige und alle,
die sich wihrend ihrer Ausbildung,
in ihrem Beruf oder Ehrenamt fiir
Menschen mit Demenz engagieren,
miissen sichimmer wieder aufneue,
manchmal recht schwierige Situa-
tionen einstellen. Menschen mit De-
menz dndem standig ihr Verhalten -
das gehort zu ihrer schweren, fort-
schreitenden Krankheit. Und ob-
wohl alles fiir sie einen Sinn hat, ist
es fiir andere nicht immer nachvoll-

Alltagliche Handgriffe wie das Verteilen von Essen auf dem Teller funktionieren bei

oy

BILDER: RUNDER TISCH DEMENZ UND PFLEGE

ziehbar. Im Verlauf der Erkrankung
nehmen sie sich selbst und die Welt
anders oder sogar als vollkommen
fremd wahr. Menschen mit Demenz
zeigen mitunter heftige Gefiihle,
und es fallt nicht leicht, daraufange-
messen zu reagieren. Das macht es
so schwer, Menschen mit Demenz
zu verstehen.

Gemeinsam. Mutig. Leben.
Der Welt-Alzheimertag 2024 steht

-unter dem Motto ,Demenz — Ge-

meinsam. Mutig. Leben.“. Er soll da-
ran erinnern, dass diesen Herausfor-
derungen gemeinsam begegnet
werden muss—gemeinsamals Fami-
lie, gemeinsam mit dem Freundes-

Einblick in die Welt von Demenzerkrank-
ten erlaubt eine spezielle Brille.

kreis, gemeinsam als ganze Gesell-
schaft. Der Forderverein ,Leben mit
Demenz in Weinheim* als Mitglied
des Netzwerks ,Runder Tisch De-
menz und Pflege” initiiert Aktionen
wie den Demenzparcours, um Ver-
stindnis im Umgang mit Betroffe-
nen zu erreichen, die Integration
von Betroffenen inder Stadtgemein-
schaft zu fordern und Angehdorige zu
unterstiitzen. Dariiber hinaus bietet
der Verein Schulungskurse fiir De-
menzbegleiter und Nachbarschafts-
hilfe an, um Wissen iiber die De-
menzerkrankungen zu vermitteln
und den Umgang mit Betroffenen zu
verbessern. Aktuell gibt es fiinf An-
gehorigengruppen, die den Aus-

Leben mit Demenz

m Samstag, 21. September, 10
bis 13 Uhr, Demenzparcours
auf dem Dirreplatz, in der
Weinheim Galerie, vor der
Karlsbergpassage und auf dem
Windeckplatz.

= Samstag, 21. September, 15
bis 16.15 Uhr, ,Mehr Lebensqua-
litdt durch Neurotango", Emis
Dance Academy, Witzleben-
straBe 5, Weinheim. Bewegung
zur Musik kann auch fiir Men-
schen, die mit einer Demenz
leben, viel Lebensfreude brin-
gen. Der Kurs wendet sich an
Menschen mit Demenz und
deren Partner.

= Montag, 23. September,
14.30 bis 15.30 Uhr, Singen
gegen das Vergessen mit
Musiktherapeutin Eva-Maria
Holzinger, Zentrum fiir Inklu-
sion, ElisabethstraBe 9, Wein-
heim.

® Anmeldung fiir Neurotango
und den Chor unter Telefon
06201/3899467 oder per E-
Mail an info@leben-mit-

demenz-weinheim.de

tausch untereinander férdern und
sich gegenseitig stairken. Gemeinsa-
mes Singen, Tanzen und Zusam-
mensein von Betroffenen mit deren
Angehorigen, Nachbarn und Freun-
den ist in Weinheim schon etabliert.

Auf der Webseite https://leben-
mit-demenz-weinheim.de/ sind
alle Termine und Initiativen zu
finden.



